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Betreff: Was tun, wenn jemand nervt?

Von: simplify E-Brief <ebrief@info.orgenda.de>
Datum: Mon, 9 Nov 2009 10:01:23 +0100 (CET)
An: mwimmer@promain-software.de

fa{ffﬁ't'j’ Was tun, wenn jemand nervt?

Lieber Herr Wimmer,

viele Zeitgenossen reden einfach drauflos und haben kein Gespur
daftr, ob Ihnen das Gesprach lGberhaupt behagt. Nur selten kénnen
Sie kurzerhand davonlaufen. Die Kommunikation abzubrechen ist
meist unhoflich. Gut, wenn Sie flr die nachste unangenehme
Situation ein paar der folgenden Tricks draufhaben.

Wir winschen Ihnen eine schéne Woche!

Ihr Redaktionsteam von simplify your life

Kommunikation - Thema auch im "simplify Jahrbuch 2009"!

Anzeige

Das simplify Jahrbuch 2009 prasentiert Ihnen die
besten simplify-Tipps auf 192 Seiten — zum Beispiel zum
Thema "Kommunikation":

® Die hohe Schule der Kritik: Wie Sie optimal einstecken
- und austeilen.
e Schlagfertig & diplomatisch: 5 immer anwendbare

simplify-Techniken.
® Lesen ohne Worte: So entschliisseln Sie die geheimen nonverbalen Signale.
¢ Die Kunst des Gedankenlesens: 6 erstaunliche Regeln, mit denen Sie sich in
dieser wichtigen sozialen Fahigkeit Gben.

Gequatsche

Problem: Der Taxifahrer redet und redet, die Kollegin erzahlt
- = : nonstop von ihren Urlaubserlebnissen.

\/ simplify-Rat: Sagen Sie nicht etwas Gber den Redner (,Sie
nerven!"), sondern uber sich: ,Ich habe Kopfweh und
brauche Ruhe, bitte." - ,Entschuldigen Sie, ich mdchte kurz

die Augen zumachen."”

Politisch Unkorrektes
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Problem: Ihr Tischnachbar zieht her Gber ,Tlrken und Neger, die den Deutschen die
Arbeitsplatze wegnehmen®.

simplify-Rat: Wechseln Sie das Thema, am besten beginnend mit einem Kompliment
(,Sie sollen ja ein hervorragender Golfspieler sein™), damit Ihr Gesprachspartner den
Schwenk auch mitmacht. Falls das nicht klappt, brechen Sie klar und deutlich ab (,,Ich will
so etwas nicht horen™), und verlassen Sie wenn mdglich den Raum (,, Ich muss auf die
Toilette™). Damit geben Sie dem anderen die Mdglichkeit, ohne Gesichtsverlust ein
anderes Thema anzuschneiden (und sich in der Zwischenzeit ein bisschen zu schamen).

Mit diesem WeihnachtsgruB3 stechen Sie aus der Masse der Briefe und Karten
heraus - und bleiben den Empfingern garantiert im Gedachtnis!

Anzeige

Bestseller-Autor Werner , Tiki* Kliistenmacher hat 4
Weihnachtskarten entworfen - fiir Sie jetzt exklusiv.
Diese Karten gibt es nirgendwo im Handel. Uberraschen
Sie Ihre Geschaftspartner und Freunde mit diesen
einzigartigen Cartoons - Sie werden garantiert darauf
angesprochen.

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihre Exemplare - auf Wunsch
mit individuellem Firmen-Aufdruck auf der Rickseite.

Peinliches

Problem: Sie sind gerade geschieden und werden nach Ihrem
Partner gefragt; Sie haben keine Kinder, und Ihr Chef erkundigt
sich nach dem Befinden der lieben Kleinen.

simplify-Rat: Wenn Sie den Fragenden nicht bloBstellen wollen
oder einfach keine Lust haben, zum x-ten Mal von Ihrem
Rosenkrieg zu erzahlen, leihen Sie sich einen Trick der Politiker:
Antworten Sie auf eine Frage, die Ihnen gar nicht gestellt wurde.
(,Mir ware es lieber, Sie wiirden mich nach meinem Urlaub fragen.
Korfu war herrlich!™)

Grenzverletzungen

Problem: Ihnen ist etwas Ubles passiert (Ihr Partner hat Sie verlassen, Sie haben Ihren
Job verloren), und nun graust es Ihnen vor den aufdringlichen Fragen Ihrer Umgebung.

simplify-Rat: Legen Sie sich einen Standardsatz zurecht, mit dem Sie andere bereits im
Vorfeld zum Schweigen bringen (,Sie kdnnen sich nicht vorstellen, was fur
indiskrete/unverschamte Fragen mir dazu schon gestellt wurden®).

Sehr geehrte Damen und Herren, fiir Sie zum Sofort-Download: 10 neue
interaktive Lernmethoden mit denen Sie Ihre SchiilerInnen sofort wachriitteln ...
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Anzeige

Virtuelle Tafelbilder erstellen ...
Klassenzeitungen am PC produzieren ...
Animationen flir Unterrichtseinstieg ...
Selbst ein Quiz konzipieren ...
Bildergeschichten selbst erstellen ...

Mit der Klasse ein Weblog starten ...
Homepage ohne Vorkenntnisse erstellen ...
Videos vom PC-Monitor aufnehmen ...
Faszinierende Webquests anlegen ...

Mit Liickentexten begeistern ...
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Sichern Sie sich JETZT bis zu 3 % Zinsen!

Anzeige

Das Festgeld-Angebot der Grenke Bank: Bis zu 3 % Zinsen
auf Ihr Erspartes — und das fiir bis zu 4 Jahre! 100 % sicher
mit deutscher Einlagensicherung!

Mehr davon!

Mochten Sie noch mehr interessante E-Mail-Newsletter entdecken?

Dieser kostenlose simplify E-Brief ist ein Service von: I EWS !IE."_"'fi’j

Empyenten

simplify your life: Einfacher und gliicklicher leben

Newsletter drucken:

Kontakt:
Haben Sie Fragen? Schreiben Sie uns eine E-Mail:

Weiterempfehlen
simplify E-Brief

Adresse d@ndern
Ihre E-Mail-Adresse hat sich geandert? Dann klicken Sie bitte

Anmelden

Haben Sie diesen Newsletter von einem Freund bekommen?
Klicken Sie hier, um sich fiir den kostenlosen simplify E-Brief
Abbestellen

Falls Thnen unser Angebot nicht zusagt und Sie sich wieder abmelden mdéchten oder Sie unwissentlich von einem Dritten
angemeldet worden sind, klicken Sie einfach den nachfolgenden Link an und Sie werden automatisch abgemeldet:

Sie erhalten diesen E-Mail-Newsletter an die Adresse mwimmer@promain-software.de.
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