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So zeigen Sie einander mit Ihrer Anrede Ihre Zuneigung
I

Lieber Herr Wimmer,

sind Sie etwa ein Schatz, ein Walfisch oder eine Maus? Oder héren
Sie auf Engel, Drache, GroBer oder Schlafmiitzchen? Die Vielfalt der
Kosenamen unter Partnern wird derzeit von Forschern der
Universitat Augsburg untersucht. In diesem E-Brief finden Sie ein
paar simplify-Tipps, wie Sie durch eine liebevolle Anrede Ihre
Partnerschaft starken.

Wir wiinschen Ihnen eine schone Woche!

Ihr Redaktionsteam von simplify your life

Fiir Ihr Gliick zu zweit ...
[

Anzeige

Auch Partnerschaften laufen Gefahr, im Spannungsfeld der
alltaglichen Herausforderungen aufgerieben zu werden.
Das kleine simplify Partnerschaftsbuch schitzt Sie
davor und hilft Ihnen, Ihre Liebe lebendig und Ihre
Partnerschaft gliicklich zu erhalten: 132 wertvolle
Beziehungstipps und praktisch umsetzbare Ideen -
kompakt auf nur 77 Seiten - verbreiten (noch) mehr
Harmonie und Freude in Ihrer Beziehung!

Ihr Geheimcode
[

Nach den Umfrageergebnissen der Augsburger Forscher ist ,Schatz"
(Schatzi etc.) der haufigste Kosename unter Partnern. ,Schatz" driickt aus:
Du bist kostbar, wertvoll, etwas Besonderes fir mich.

simplify-Tipp: Betonen Sie diese Besonderheit zusatzlich durch ein
personliches Kosewort, dessen Bedeutung sich nur Ihnen beiden aus Ihrer gemeinsamen
Geschichte erschliet. Solche Namen finden sich nicht durch konzentriertes Nachdenken,
sondern eher durch fantasievolles Nachsptliren Ihres gemeinsamen Lebensweges. Nehmen
Sie etwa einen Kosenamen, der auf den ersten Ort Ihrer Begegnung oder ein besonderes
Erlebnis anspielt (Vergangenheit), auf ein Interesse, das Sie teilen (Gegenwart), oder auf
Ihre gemeinsamen Plane (Zukunft). Jedes Mal, wenn Sie diesen Kosenamen aussprechen,
fihlen Sie beide sich innerlich verbunden. Vielleicht stoBt Ihre Fantasie auch auf ein
Namenspaar, das Sie beide verbindet. Beispiel: Herr und Frau H. waren auf Hochzeitsreise
(honeymoon) in den USA - er nennt sie ,honey" und sie ihn ,moon®. Wichtig: Sehen Sie
Kosenamen als einen intimen Ausdruck von Zuneigung, der nicht fiir die Ohren anderer
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bestimmt ist und auch in Konfliktgesprachen nichts zu suchen hat.

Mehr Selbstsicherheit, mehr Personlichkeit!
[

Anzeige

Kose- statt Spitzname
[

Ein Kosename ist liebevoll, ein Spitzname dagegen stichelt. Ist die ,Maus" nur ,stiB" oder
wurde der Name gewadhlt, weil die Partnerin friiher grau und schiichtern war? Spielt
»,Dickie™ darauf an, dass der Partner nicht mehr so schlaksig ist wie friher, oder lautet die
Botschaft ,,Du bist nicht mehr attraktiv"?

simplify-Tipp: Hat Ihr Kosename einen unguten Beigeschmack, dann verabschieden Sie
sich von ihm. Oder erganzen Sie ihn durch einen zweiten, der andere Seiten Ihres
Partners betont (etwa ,Katze" statt ,Maus").

***x produkt der Woche: simplify organisiert ***
[

Anzeige

Befreien Sie sich von Stress und Hektik im Job - mit den besten
kleinen und groBen Organisations-Kniffen, Effizienz-Tricks und
Selbstmanagement-Erkenntnissen.

Mit "simplify organisiert" erhalten Sie keine langen Beitrage, keine
dicken Walzer. Sondern die Essenz davon. Auf nur 8 Seiten im Monat.
Eben das Beste vom Besten. Flr Sie ausgewertet.
Zusammengefasst. Komprimiert. Und das Schonste: Sie kommen sofort vom Lesen zum
Handeln. Alles direkt umsetzbar! Sozusagen Praxis pur!

Frischer Wind fiir die Partnerschaft
[

Sehr beliebt sind auch Tiernamen wie Maus, Hase, Bar und Spatz.
Ebenso wie Figuren aus Literatur und Film sind sie vielseitig
deutbar. So kann beispielsweise ,Bar" auf die Beziehung anspielen
(,Ich finde dich so putzig wie die Barenbabys Knut und Flocke."),
auf Charaktereigenschaften (,,Du bist oft brummig am Morgen.")
oder auf koérperliche Merkmale (,,Du bist groB und stark."). Und womdglich wissen Sie

nicht einmal selbst mehr, warum Sie Ihren Partner, Ihre Partnerin seit Jahr(zehnt)en so
anreden.

simplify-Tipp: Deuten Sie Ihr klassisches Kosewort fiir sich beide neu! Sagen Sie Ihrem

Partner, warum Sie ihn heute gerne so anreden. Beispiel: ,Wenn ich Bar zu dir sage,
denke ich an deine kraftvolle, zupackende Art."
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Vorname statt Funktion
[

Eltern und GroBeltern reden voneinander haufig als ,Papa/Mama" beziehungsweise
»,0ma/Opa" oder sprechen sich sogar damit an. Das signalisiert: Ich sehe dich in erster
Linie nicht als Partner, sondern als Eltern- oder GrofBelternteil fir die Kinder.

simplify- Tipp: Verandern Sie Ihre Perspektive, indem Sie — wie friiher — Ihre Vornamen
verwenden. Wenn Sie vor Kindern lber einander sprechen, ist Vorname plus
Verwandtschaftsbezeichnung ein guter Kompromiss, also etwa ,Opa Georg".

+++ Was wiirden Sie machen, wenn Ihnen morgen ein Unfall passiert? +++
[

Anzeige

Sind Sie finanziell abgesichert, wenn Sie vielleicht Ihren Job aufgeben miissen? Haben Sie
sich einmal Gedanken dartber gemacht, wie Sie Ihren Lebensstandard halten wollen ohne
das bisherige Einkommen? Wie Sie die Ausbildung Ihrer Kinder bezahlen wollen? Das
Haus? Das Auto?

Machen Sie sich Gedanken, bevor es zu spat ist!

Jetzt die beste Berufsunfahigkeitsversicherung finden und das Fundament fir Ihren
Wohlstand versichern: Ihre Fahigkeit zum Geld verdienen!

Mehr davon!
[

Mochten Sie noch mehr interessante E-Mail-Newsletter entdecken?

Dieser kostenlose simplify E-Brief ist ein Service von:

simplify your life: Einfacher und gliicklicher leben

I_ Newsletter drucken:

Kontakt:
Haben Sie Fragen? Schreiben Sie uns eine E-Mail:

Weiterempfehlen
simplify E-Brief

Adresse dndern
Ihre E-Mail-Adresse hat sich geandert? Dann klicken Sie bitte

Anmelden

Haben Sie diesen Newsletter von einem Freund bekommen?
Klicken Sie hier, um sich fiir den kostenlosen simplify E-Brief
Abbestellen

Falls Ihnen unser Angebot nicht zusagt und Sie sich wieder abmelden mdchten oder Sie unwissentlich von einem Dritten
angemeldet worden sind, klicken Sie einfach den nachfolgenden Link an und Sie werden automatisch abgemeldet:

Sie erhalten diesen E-Mail-Newsletter an die Adresse mwimmer@promain-software.de.

Impressum
Dieser Newsletter ist ein kostenloser Service des
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