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So vermitteln Sie Kindern Werte

Lieber Herr Wimmer,

ganz gleich, ob das Thema Werteerziehung mal wieder in ist oder
nicht: Die meisten Erwachsenen möchten ihre eigenen Werte auch
an die nächste Generation weitergeben. Dieser E-Brief zeigt
Ihnen, wie das am besten gelingt.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Woche!

Ihr Redaktionsteam von simplify your life

Lernen Sie jetzt simplify your life kennen - ohne einen Cent zu
bezahlen!

Seien Sie Vorbild

Kinder lernen wesentlich stärker durch Ihr Vorbild als durch
verbale Belehrungen. Ihr Kind erfasst nicht nur genau, wie Sie
sich ihm gegenüber verhalten, sondern beobachtet auch Ihr
Verhalten anderen und der Umwelt gegenüber.

Beispiel Ehrlichkeit: Leben Sie Ihrem Kind selbst Ehrlichkeit vor,
sowohl innerhalb als auch außerhalb der Familie. Verzichten Sie

insbesondere darauf, Ihrem Kind kleine Alltagslügen abzuverlangen („Sag dem Schaffner,
dass du erst 5 bist!“) – sonst verlieren Sie Ihre Glaubwürdigkeit.

Mit den Augen des Kindes sehen

Gelegentlich werden Sie den Eindruck haben, dass Ihr Vorbild wenig Wirkung zeigt.

Beispiel soziales Handeln: Sie selbst verhalten sich durchaus sozial (Nachbarschaftshilfe,
Spenden etc.), Ihr Kind ist aber oft nicht bereit zu teilen. Möglicherweise messen Sie hier
mit zweierlei Maß. Versetzen Sie sich in Ihr Kind hinein: Wie wichtig ist ihm der
Gegenstand, um den es geht? Soll Ihr Sprössling bereit sein, ein anderes Kind mit dem
neuen Fahrrad fahren zu lassen, müssten Sie eigentlich auch bereit sein, Ihr neues Auto
einem anderen Erwachsenen zu leihen. Oder 2 Ihrer Werte stehen miteinander in Konflikt
– in diesem Fall etwa soziales Handeln und Durchsetzungsvermögen. Gestehen Sie Ihrem
Kind zu, dass es die Prioritäten anders setzt als Sie.

Gemeinsam auf dem Weg

Nicht immer entsprechen Erwachsene ihren eigenen Idealen. Wenn
Sie Ihrem Kind jedoch zeigen, dass Sie an sich selbst arbeiten, so ist
das mehr wert als ein perfektes Vorbild.
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Beispiel Ordnungsliebe: Sie möchten gerne, dass Ihr Kind ordentlich
ist, Aufräumen gehört aber auch nicht zu Ihren eigenen Stärken.
Machen Sie eine gemeinsame Anstrengung daraus: Während Sie

das Küchenchaos beseitigen, räumt das Kind die Spielsachen auf.

Gewusst wie: Die 171 besten Aufräum-Tipps!

Anzeige

Befreien Sie sich jetzt vom Krempel-
Gespenst! In Entrümpeln leicht gemacht
erfahren Sie kompakt auf nur 78 Seiten,
wie Sie in kleinen, leicht zu bewältigenden
Schritten aus den vielen kleinen und
großen Sackgassen des grauen Alltags
herausfinden.

Sichern Sie sich jetzt Ihr ganz persönliches
Plus an Freiheit und innerer Zufriedenheit!

Hier erfahren Sie mehr ...

Freiräume

Perfektheitsansprüche rufen oft eine starke Abwehr hervor. Lassen Sie Ihrem Kind daher
Freiräume.

Beispiel Selbstdisziplin: Auch wenn Ihnen das sehr wichtig ist – gönnen Sie dem Kind
Zeiträume, in denen es nicht prompt alles erledigen muss, sondern auch trödeln darf.
Suchen Sie auch nach einem akzeptablen Ersatz für Unerwünschtes.

Beispiel Gewaltfreiheit: Wird Ihr Kind bei Frust schnell aggressiv gegenüber anderen,
könnte sich die Investition in einen Boxsack auszahlen, an dem das Kind sich abreagieren
kann.

So schulen Sie das Urteilsvermögen

Diskutieren Sie mit Ihrem Kind in Alltagssituationen immer wieder über verschiedene
Handlungsmöglichkeiten und deren Folgen. Tun Sie’s nicht mit dem moralischen
Zeigefinger, sondern eher spielerisch mit Übertreibungen. Die meisten Kinder haben Spaß
an Spekulationen über „Was würde passieren, wenn …?“: „Wenn wir alle eine Woche lang
unsere Schuhe auf einen Haufen werfen würden, hätten wir im Flur einen meterhohen
Schuhberg.“

LEGOLAND - grenzenloser Spaß für die ganze Familie!

www.legoland.de
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**Buchtipp** Elke Leger, Rufus Beck: Kinder lieben Märchen...und entdecken

Werte

156 Min. Vignetten.

Droemer Knaur

März 2007 - kartoniert - 256 Seiten

19,95 EUR

Bestellen Sie gleich hier...

Mehr davon!

Möchten Sie noch mehr interessante E-Mail-Newsletter entdecken?

Dann klicken Sie hier

Dieser kostenlose simplify E-Brief ist ein Service von:

www.simplify.de simplify your life: Einfacher und glücklicher leben

Kontakt:
Haben Sie Fragen? Schreiben Sie uns eine E-Mail: info@simplify.de

Weiterempfehlen
simplify E-Brief weiterempfehlen

Adresse ändern
Ihre E-Mail-Adresse hat sich geändert? Dann klicken Sie bitte hier.

Anmelden
Haben Sie diesen Newsletter von einem Freund bekommen?
Klicken Sie hier, um sich für den kostenlosen simplify E-Brief anzumelden

Abbestellen
Falls Ihnen unser Angebot nicht zusagt und Sie sich wieder abmelden möchten oder Sie unwissentlich von einem Dritten
angemeldet worden sind, klicken Sie einfach den nachfolgenden Link an und Sie werden automatisch abgemeldet:
abbestellen
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