
Betreff: So vereinfachen Sie Ihre Abstellkammer

Von: simplify E-Brief <ebrief@info.orgenda.de>

Datum: Mon, 30 Mar 2009 10:03:11 +0200 (CEST)

An: mwimmer@promain-software.de

So vereinfachen Sie Ihre Abstellkammer

Lieber Herr Wimmer,

die meisten Abstellräume dienen tatsächlich nur zum Abstellen.
Schade, denn der Miniraum lässt sich viel sinnvoller nutzen: als
Bereitschaftsraum. Dieser E-Brief stellt Ihnen Tipps für den kleinsten
Raum der Wohnung vor.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Woche!

Ihr Redaktionsteam von simplify your life

Übrigens: Die besten simplify-Tipps aus allen simplify-
Publikationen erhalten Sie hier ...

*** Produkt der Woche ***: simplify your business

Anzeige

Sind Sie bereit, aus den jetzigen, dramatischen Veränderungen –
aus der derzeitigen Krise – Kapital zu schlagen und Ihr
Unternehmen zu den Gewinnern zu machen?

Dann nutzen auch Sie jetzt den 8-seitigen Informationsdienst
"simplify your business", der Ihnen wie ein persönlicher Coach

dabei hilft, die richtigen Weichen für eine zukunftsfähige Strategie zu stellen.

Testen Sie jetzt die aktuelle Ausgabe kostenlos, und überzeugen Sie sich selbst: "simplify
your business" ist Ihr Weg zu sicherem Unternehmenswachstum in unsicheren
Zeiten!

Ja, ich möchte mir jetzt mein Unternehmer-Erfolgs-Paket sichern! Mehr ...

Die magische Tür

Wenn Sie die Tür Ihrer Kammer öffnen, sollten die am
häufigsten benutzten Haushaltshelfer bequem mit einem
Griff erreichbar sein: Staubsauger, Besen und Kehrblech
(am besten eine amerikanische Ausführung mit langem Stiel
zum Kehren ohne Rückenschmerzen), Bügelbrett & Co.,

Putzeimer mit Lappen, ein Plastikeimer mit Henkel, der alle regelmäßig benutzten
Reinigungsutensilien enthält, usw. Letzterer ist besonders praktisch, wenn’s schnell gehen
muss, weil kurzfristig Besuch kommt.

Der positive Effekt: Wenn Sie wissen, dass etwa der Staubsauger nur einen Handgriff
entfernt ist (ohne großes Suchen und Beiseiteräumen), werden Ihnen spontane
Putzaktionen wesentlich leichter fallen.
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Ihr Traumstart in den Frühling: Nie wieder Aufräumen!

Anzeige

Sie kennen sicher das frustrierende Gefühl, immer wieder
aufzuräumen - doch kurz danach sieht es aus wie zuvor. Und
größere Aufräum-Aktionen verschieben Sie vermutlich auch

immer wieder, weil Sie dafür einfach keine Zeit haben.

Dann stellen Sie sich einmal Folgendes vor: Sie räumen in nur 6 Schritten Ihren
Haushalt einmalig so auf, dass die Ordnung von selbst bleibt!

Unmöglich? Testen Sie es jetzt selbst. Und gewinnen Sie das Wertvollste zurück, was Sie
haben: Ihre kostbare Zeit!

Ja, ich möchte nie wieder aufräumen ...

Grundregeln für den Umbau

Alles muss raus! Dieser Ausverkaufsslogan gilt auch für das Neustylen Ihrer
Abstellkammer: Um sie sinnvoll aufzuräumen, müssen Sie sie zunächst einmal vollständig
leer machen. Dann bis in alle Ecken putzen, schadhafte Regale und andere
Aufbewahrungsmöbel reparieren, leere Wandflächen großzügig mit Haken und anderen
Aufhängevorrichtungen ausstatten. Denn – ganz einfach: Was an der Wand hängt, liegt
nicht rum.

Dann wird wieder eingeräumt. Aber nur Dinge, die Sie wirklich benutzen! Was kaputt ist
oder für Sie unzweckmäßig, fliegt raus.

In der Tiefe des Raumes

Verbannen Sie alle Dinge, die wirklich nur abgestellt werden müssen, in
den hinteren Teil Ihres Abstellraums. Weisen Sie jedem Ding seinen
eigenen Platz zu. Damit das klappt, investieren Sie in stabile Regale,

schöne Kisten, praktische Container.

Einbauregale sollten hinten direkt an die Wand anschließen, damit nichts herunterfällt.
Stellen Sie das unterste Fach so weit hoch, dass darunter Getränkekisten passen.
Besorgen Sie sich Sammelboxen für Altglas und Wertstoffe, die Sie einfach rausnehmen
und direkt ins Auto stellen oder per Fahrrad befördern können.

Boxen sind vielseitig einsetzbar. Legen Sie sich aber möglichst auf ein System fest – dann
können Sie sie in der Regel bei Bedarf problemlos stapeln. Faustregel: Was nicht von
allein stehen kann, gehört in eine oben offene Box. Einzelne Tüten, Lappen, kleine
Fläschchen – in einem Container ist solcher Kram sicher verstaut. Nichts ist
frustrierender, als wenn Sie bei jedem Suchvorgang Ihre mühsam hergestellte Ordnung
wieder zerstören.

Online-Workshop GRATIS: 3 Tage /simplify your life/ zum Schnuppern

Anzeige

Zeitdiebe, Gerümpel, Energiefresser – was nervt Sie ganz besonders?

Sagen Sie Ihrem Lieblingsärgernis jetzt den Kampf an und finden Sie gleichzeitig
heraus, wie sich ein Online-Kurs anfühlt.
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Magische Tür, Teil 2

Ein besonders praktischer Aufbewahrungsort in so einem Kämmerchen ist die Innenseite
der Tür, besonders wenn sie nach außen aufgeht. Bringen Sie hier Drahtkörbe oder flache
Regale an, wie es sie im Baumarkt als spezielle Türinneneinrichtung gibt. Wenn Sie schon
mal im Baumarkt sind: Besorgen Sie sich „Sortierkästen“ (mit vielen kleinen Fächern) und
„Kleinteilemagazine“ (Boxen mit kleinen Schubladen) – der ideale Ort für allerlei
Krimskram, der sonst keine Heimat hat: Dichtungen, Gummiringe, Flaschenverschlüsse,
Ersatzknöpfe, Schlüssel, Wassersprudler, Halogenbirnen etc.

Speisekammer-Tipps

Falls Sie das Kämmerchen auch als Vorratsraum nutzen wollen: Unterteilen Sie es wie im
Supermarkt klar in eine Food- und eine Nonfood-Abteilung. Bringen Sie Putzzeug
grundsätzlich unten unter: Wenn etwas ausläuft, tropft nichts auf die Lebensmittel. Was
riecht (z. B. Schuhputzzeug), gehört unbedingt in verschlossene Boxen.

Ein Ärgernis oder sogar eine Gefahr für die Gesundheit: verdorbene Lebensmittel in der
Vorratskammer. Dagegen helfen 2 simple Grundregeln: Angefangene Packungen bleiben
in der Küche und werden nicht in die Kammer zurückgestellt. Neu Gekauftes kommt im
Regal immer nach hinten; was bald abläuft, wandert nach vorn.

Mehr davon!

Möchten Sie noch mehr interessante E-Mail-Newsletter entdecken?

Dann klicken Sie hier

Dieser kostenlose simplify E-Brief ist ein Service von:

www.simplify.de simplify your life: Einfacher und glücklicher leben

 Newsletter drucken:
Klicken Sie hier um eine druckbare Version
des Newsletters zu öffnen.

Kontakt:
Haben Sie Fragen? Schreiben Sie uns eine E-Mail: info@simplify.de

Weiterempfehlen
simplify E-Brief weiterempfehlen

Adresse ändern
Ihre E-Mail-Adresse hat sich geändert? Dann klicken Sie bitte hier.

Anmelden
Haben Sie diesen Newsletter von einem Freund bekommen?
Klicken Sie hier, um sich für den kostenlosen simplify E-Brief anzumelden

Abbestellen
Falls Ihnen unser Angebot nicht zusagt und Sie sich wieder abmelden möchten oder Sie unwissentlich von einem Dritten
angemeldet worden sind, klicken Sie einfach den nachfolgenden Link an und Sie werden automatisch abgemeldet:
abbestellen

Sie erhalten diesen E-Mail-Newsletter an die Adresse mwimmer@promain-software.de.

Impressum
Dieser Newsletter ist ein kostenloser Service des

Orgenda Verlags für persönliche Weiterentwicklung
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