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So raumt sich Ihr Haus selbst auf
[

Lieber Herr Wimmer,

»Ein Haus wird durch Weisheit erbaut und durch Verstand befestigt."
Mit diesem biblischen Motto (Spriiche 24, 3) beginnt die
Amerikanerin Mindy Clark ihr Buch mit dem fantastisch klingenden
Titel ,Das Haus, das sich von selbst aufraumt". Sie rat, die
Wohnumgebung den eigenen Verhaltensweisen und Bediirfnissen
anzupassen — und nicht umgekehrt. In diesem E-Brief finden Sie
einige Tricks und Tipps gegen das alltagliche Chaos.

Wir wiinschen Ihnen eine schéne Woche!

Ihr Redaktionsteam von simplify your life

**x*x produkt der Woche ***: simplify-Kurs "Die einfache Haushaltsorganisation”
[

Anzeige

Haben auch Sie Ihren Haushalt manchmal so richtig satt?

So dass Ihnen kaum noch Luft zum Atmen bleibt: Pflichten

ohne Ende, und selbst am Wochenende warten die groBen

Putz- und Aufraumaktionen auf Sie? Dann haben Sie jetzt
Grund zur Freude! Denn ab sofort kénnen standiges Aufréaumen, Putzen, Waschen und
Bligeln der Vergangenheit angehdren. Garantiert!

Entscheiden auch Sie sich jetzt fir ...

mehr Freizeit!

mehr Wohlbefinden!
mehr Familie!

mehr Ordnung!

Schmutzerei
[

Problem: Dauernd wird Dreck ins Haus getragen. Vorschlag:
Legen Sie 2 FuBmatten aus - eine vor der Haustlr, eine
dahinter, und zwar groBe Profischmutzfanger aus dem Baumarkt.
Auch wenn die nicht sehr stylisch aussehen - Schmutzkriimel im
ganzen Haus sind noch weniger attraktiv.

Bei schlechtem Wetter oder empfindlichen FuBbdden stellen Sie um auf ,japanisch™: Jeder
muss im Flur seine Schuhe ausziehen. Machen Sie das deutlich, indem Sie dort ein Regal
aufstellen, in dem stets Platz ist flir die Schuhe Ihrer Gaste. Halten Sie dort Pantoffeln in
verschiedenen GroBen als Hausschuhe bereit. Stellen Sie einen Stuhl daneben zum
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bequemen Hinsetzen beim Ausziehen.

Problem: Regale wirken immer staubig. Vorschlag: Ricken Sie Biicher und Kisten in einem
Regal immer ganz nach vorn, dann kann sich dort weder Staub noch Kleinkram ablagern.

Rumsteher
[

Problem: In der Garderobe hangen Sachen, die nicht zur Jahreszeit passen. Vorschlag:
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Reinigung, wann fir welche Kleidungsstiicke Rabatte
angeboten werden, und notieren Sie sich die Termine im Kalender. Bringen Sie dann die
Sachen dorthin, die Sie aktuell nicht brauchen. Die sauberen Stlicke werden Sie
automatisch nicht wieder in die offene Garderobe hangen, sondern in einen schiitzenden
Schrank, wo beispielsweise die Wintersachen auf ihren Einsatz ab September warten.

Problem: Sammelobjekte nehmen lGberhand. Vorschlag: SchlieBen Sie Ihre Sammlung ab.
Es gibt kein Gesetz, dass eine Sammelleidenschaft bis in alle Ewigkeit andauern muss.
Oder veranstalten Sie wie ein Museum wechselnde Ausstellungen. Bewahren Sie z. B. die
Teddybéarenkollektion in Kisten auf, wahrend Sie IThre Sammlung von Porzellanpinguinen
in einer Vitrine prasentieren.

Argern auch Sie sich iiber zu viel Geriimpel?

Anzeige

Dann freuen Sie sich bestimmt Gber diese exklusive simplify-CD!
Erkldren Sie sich heute noch bereit, den einzigartigen
Beratungsdienst simplify your life risikolos zu testen, und Sie
erhalten diese Themen-CD absolut kostenlos! Sie brauchen sie
garantiert nicht zuriickzusenden! Auch wenn Sie sich entschlieBen,
simplify your life nicht regelmaBig weiterzulesen.

Hier sind einige Beitrdge, die Sie auf der Gratis-CD finden werden:

¢ Lebenszutat "Nichts": Der unumgangliche erste Schritt zu einem einfacheren und
glicklicheren Leben.

¢ Geriimpelosophie: Warum Sie die vielen kleinen Dinge Gberhaupt nicht
organisieren sollten.

® Die chinesischen Teller: Die simplify-Methode, mit der Sie das "Wie-soll-ich-das-
alles-gleichzeitig-schaffen-Problem" ein flir alle Mal bewaltigen.

Kinderkram
[

Problem: Nach dem Spielen bleiben die Spielsachen auf dem
Boden liegen. Vorschlag: Fordern Sie Ihre Kinder nicht nérgelnd
auf, ihr Verhalten zu andern. Sondern fahnden Sie wie ein
Detektiv mit den Kindern am Ort des Geschehens gemeinsam
nach Lésungen: Wie wirde man in einem Haus, das sich von
selbst aufrdumt, an die Sache herangehen? Was sollten wir
andern, damit diese Gegenstande leicht und fast instinktiv
weggeraumt werden? Seien Sie auch flr originelle Lésungen offen, z. B. flr einen
Basketballkorb Giber dem Abfallkorb im Kinderzimmer: Der motiviert dazu, Millentsorgung
mit einer sportlichen Geschicklichkeitsaufgabe zu verbinden.
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Kiichenbrennpunkt
[

Problem: Die Splle sieht immer schmutzig aus. Vorschlag: Legen Sie sich eine neue
Denkweise zu: Der letzte Teller, der gespllt werden muss, ist die Spule selbst. Klingt am
Anfang komisch, fihrt aber bald zum automatischen Sdubern des Splilbeckens nach jedem
Abwaschvorgang.

Problem: Selbst wenn Sie aufgeraumt haben, wirkt die Kiiche unordentlich. Vorschlag:
Wahrscheinlich haben zu viele Utensilien ihren festen Platz auf der Arbeitsflache. Nehmen
Sie alles von den Flachen herunter, was dort nicht fest angebracht ist, und bringen Sie es
(noch griffbereit) auBerhalb der Kiiche unter. Wenn Sie im Lauf der nachsten Woche etwas
verwenden, z. B. den Eierkocher, bringen Sie es in die Kiiche zuriick und lassen es dort.
Was Sie nach einer Woche nicht bendétigt haben, parken Sie im Unterschrank oder in der
Speisekammer.

Erlangen Sie innere Zufriedenheit durch Befreiung von duBBerem Ballast!
[

Anzeige

Haben auch Sie eine leise Ahnung, dass Sie mit
weniger "Krempel" glicklicher und zufriedener
waren? Doch Sie konnten sich bisher nicht
aufraffen? Dann ist Entriimpeln leicht gemacht
genau das Richtige fir Sie! Erfahren Sie kompakt
auf nur 78 Seiten, wie Sie in leicht zu
bewailtigenden Schritten aus den vielen kleinen
und groBen Sackgassen des grauen Alltags herausfinden!

Kleinzeug
[

Problem: Schmuck, Schllssel, Stifte und andere Minigegenstande liegen Uberall herum.
Vorschlag: Mindy Clark glaubt, dass sich die Menschheit in Hakenhasser und Hakenfans
einteilen lasst. Wenn Sie zur 1. Kategorie gehéren und Dinge ungern aufhangen, hat es
Uberhaupt keinen Sinn, Schlisselbretter, Schmuckstander etc. anzuschaffen. Besorgen Sie
sich Plastikbehéalter mit einzelnen Fachern im Blrofachhandel oder Baumarkt fir Ihren
Schmuck, schone Kérbe oder Schalen flir Schlissel, Becher fir Stifte. Grundregel:
Kleinkram sollte sich mit einem Griff an seinen endgliltigen Bestimmungsort beférdern
lassen. Also nicht: Schrank 6ffnen, Kiste herausnehmen, Deckel 6ffnen, Gegenstand
ablegen. Wenn Ordnung zu umstandlich ist, macht sie keiner.

Anzeige
[
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Mehr davon!
|

Mochten Sie noch mehr interessante E-Mail-Newsletter entdecken?

Dieser kostenlose simplify E-Brief ist ein Service von:

simplify your life: Einfacher und gllcklicher leben

l_ Newsletter drucken:

Kontakt:
Haben Sie Fragen? Schreiben Sie uns eine E-Mail:

Weiterempfehlen
simplify E-Brief

Adresse d@ndern
Ihre E-Mail-Adresse hat sich geandert? Dann klicken Sie bitte

Anmelden

Haben Sie diesen Newsletter von einem Freund bekommen?
Klicken Sie hier, um sich fiir den kostenlosen simplify E-Brief
Abbestellen

Falls Thnen unser Angebot nicht zusagt und Sie sich wieder abmelden mdéchten oder Sie unwissentlich von einem Dritten
angemeldet worden sind, klicken Sie einfach den nachfolgenden Link an und Sie werden automatisch abgemeldet:

Sie erhalten diesen E-Mail-Newsletter an die Adresse mwimmer@promain-software.de.
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