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So erleichtern Sie sich die Alltagskiiche
I

Lieber Herr Wimmer,

~Was soll ich kochen?" - eine Frage, die viele Menschen qualt.
Hausfrauen und -méanner, die taglich eine warme Mahlzeit
zubereiten, sehnen sich oft nach mehr Abwechslung im Speiseplan.
Voll berufstatige Paare oder Singles mdchten gerne am Abend noch
etwas Warmes und Gesundes essen, haben aber wenig Zeit flrs
Einkaufen und Zubereiten. Dieser E-Brief zeigt Ihnen unsere
simplify-Tipps fur alle Lebenslagen.

Wir wiinschen Ihnen einen schéne Woche!

Ihr Redaktionsteam von simplify your life

HeiBe Tipps fiir Ihre Kiiche!
[

Anzeige

"Eine gute Kiche ist das Fundament allen Gllcks!" (Georges
Auguste Escoffier, Meisterkoch, 1846-1935)

Das kleine simplify Kochbuch verrat Ihnen kompakt auf 77 Seiten,
wie Sie fir jede Situation etwas Passendes auf den Tisch zaubern.
Alles Ubrigens ganz stressfrei und entspannt durch einfache
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen, mit denen die Zubereitung der einzelnen Gange
garantiert gelingt.

Setzen Sie schon beim Einkauf auf Abwechslung
[

»,Das schmeckt mir!™ Mit diesem Gedanken im Hinterkopf
greifen viele Menschen immer wieder zu denselben
Lebensmitteln. Die Folge: Das Essen schmeckt immer -
gleich. Hier leicht umsetzbare Tipps fir Abwechslung:

1. Schauen Sie an der Kasse in die Einkaufswagen, die in
der Schlange hinter Ihnen stehen. Etwas Interessantes
entdeckt? Dann fragen Sie den Besitzer, was er damit kochen wird.

2. Greifen Sie im Supermarkt oder Bioladen im Regal gelegentlich zu der Packung, die
neben Ihrem Standardprodukt steht.

3. Viele Obst- und Gemuisehandler haben das ganze Jahr lber ein dhnliches Angebot. Wer
nicht auf das Herkunftsland schaut, wahlt daher méglicherweise immer dasselbe. Ubers
Jahr gesehen mehr Abwechslung haben Sie paradoxerweise, wenn Sie in erster Linie zu
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dem Obst und Gemduse greifen, das hierzulande gerade Saison hat.

*** produkt der Woche *** — Praxishandbuch: Einfach organisiert!
[

Anzeige

Moéchten Sie auch Ihren Alltag, Ihre Aufgaben und Projekte so
gut wie moglich bewaltigen? Aber Sie haben manchmal das
Gefuhl, dass Sie noch viel effizienter sein kdnnten, wenn Sie
sich nicht so haufig mit Details und anderen Dingen
beschaftigen wiirden?

Das Praxishandbuch: Einfach organisiert! zeigt Ihnen, wie Sie jeden Tag mehr in weniger
Zeit erledigen. Sie werden Techniken kennen lernen, mit denen Sie

® jeglichen Stress im Bliro vermeiden,

® Entscheidungen schnell und sicher treffen,

® jede einzelne Minute Ihres Arbeitstages produktiver nutzen und nicht mit lastigem
Papierkram, Ablageproblemen, unndtigen Aufgaben und Tatigkeiten verschwenden.

Geselliger Rezepteaustausch
[

Sie treffen sich mit einem festen kleinen Kreis regelmaBig im Restaurant (Muttertreff,
Turnerstammtisch)? Dann schlagen Sie zur Abwechslung eine Kochrunde vor: Statt
zusammen essen zu gehen, laden Sie sich reihum nach Hause ein. Der jeweilige
Gastgeber kocht fiir alle eines seiner Lieblingsgerichte und gibt den Gasten hinterher
Kopien des Rezepts mit. Wichtig: Vereinbaren Sie, dass Sie keine zeitaufwendigen, teuren
Festessen auftischen, sondern alltagstaugliche Mahlzeiten. Alternative Kochparty: Wenn
Sie ungern alleine kochen, laden Sie Ihre Gaste gleich zum Mitkochen ein.

Lebensmittel aufbrauchen
[

Wenn Lebensmittel verderben, ist das argerlich. Doch was

anfangen mit den Eiern, die am Mindesthaltbarkeitsdatum

angelangt sind, den treibenden Kartoffeln und dem Brokkoli,

den man am Wochenende doch nicht gebrauchen konnte?
Genial einfache Hilfe bietet die Website : Geben Sie die gewiinschten
Zutaten in das Suchfeld ein — und Sie erhalten Rezepte, die alle diese Zutaten enthalten.
In unserem Beispiel liefert ,Kartoffel Eier Brokkoli® mehrere Rezeptvorschlage.

Essen fiir Selbstabholer
[

Pizza oder Kuchen fiir 1 Person? Eine echte Hiihnersuppe flir 2? Manche Rezepte lohnen
sich nicht fur kleine Mengen. Manches lasst sich natlirlich gut einfrieren.

Oder Sie machen aus der Not eine Tugend und teilen. Dafiir missen Sie nicht unbedingt
jemanden zum Essen einladen, wenn Sie etwa nach einer anstrengenden Woche das
Bedirfnis nach Ruhe haben. Bieten Sie jemandem, der nicht zu weit weg wohnt, das
Essen zum Mitnehmen an: ,Ich koche morgen Hiihnersuppe - ist zu viel fir uns. Magst du
am spaten Vormittag vorbeikommen und 2 Portionen fiir dich mitnehmen?"
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Was ist eigentlich, wenn Sie plotzlich nicht mehr arbeiten konnen?
[

Anzeige

Es kann ganz schnell gehen: Ein Unfall, eine Krankheit und Sie sind nicht mehr in der
Lage, Ihren Job auszuiliben und Geld zu verdienen. Staatliche Hilfe haben Sie kaum zu
erwarten - Sie sind ganz auf sich alleine gestellt und missen privat vorsorgen. Der
private Schutz gegen Invaliditat und Berufsunfahigkeit ist deshalb unverzichtbar. Haben
Sie fiir den Ernstfall vorgesorgt, der in Deutschland bei jedem 5. Arbeitnehmer
eintritt?

Schitzen Sie sich jetzt und sichern Sie sich optimal ab! Mit unserem kostenlosen Rechner
vergleichen Sie Preise sowie Leistungen der besten Berufsunfahigkeitsversicherungen -
gratis und unverbindlich!

=

Anzeige

**Buchtipp** kochen & genieBen 30-Minuten-Kiiche
[

Schnelle Gerichte fir jeden Tag.
durchg. vierfarbige.

MOEWIG

Oktober 2007 - gebunden - 191 Seiten

10,95 EUR

Mehr davon!
[

Mochten Sie noch mehr interessante E-Mail-Newsletter entdecken?

Dieser kostenlose simplify E-Brief ist ein Service von:

simplify your life: Einfacher und gliicklicher leben

I_ Newsletter drucken:
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Kontakt:
Haben Sie Fragen? Schreiben Sie uns eine E-Mail:

Weiterempfehlen
simplify E-Brief

Adresse d@ndern
Ihre E-Mail-Adresse hat sich geandert? Dann klicken Sie bitte

Anmelden

Haben Sie diesen Newsletter von einem Freund bekommen?
Klicken Sie hier, um sich fiir den kostenlosen simplify E-Brief
Abbestellen

Falls Thnen unser Angebot nicht zusagt und Sie sich wieder abmelden méchten oder Sie unwissentlich von einem Dritten
angemeldet worden sind, klicken Sie einfach den nachfolgenden Link an und Sie werden automatisch abgemeldet:

Sie erhalten diesen E-Mail-Newsletter an die Adresse mwimmer@promain-software.de.
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