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I

Lieber Herr Wimmer,

Ostern ist das alteste Fest des Christentums. Gott lieB seinen
gekreuzigten Sohn auferstehen und nahrte dadurch die Hoffnung
auf Gottes Treue und darauf, dass jedem Christen zeitliches und
ewiges Leben geschenkt wird. Seit dem Jahr 325 ist das Osterfest
datiert auf den 1. Sonntag nach Frihlingsvollmond.

Neben seiner christlichen Bedeutung ist Ostern heute auch ein Fest,
an dem sich Kinder sehr erfreuen. Wer hat als Kind nicht gern
Ostereier gesucht, die der Osterhase versteckt hatte?

Anlasslich des Osterfestes in dieser Woche, haben wir in dieser
Sonderausgabe des simplify E-Briefs Wissenswertes und Spannendes
zu diesem wichtigen Fest flir Sie zusammengetragen.

Wir winschen Ihnen schéne Ostertage im Kreis Ihrer Lieben!

Ihr Redaktionsteam von simplify your life

Was ist die Karwoche?
[

Das Osterfest schlieBt neben der Auferstehung gleich die ganze Karwoche mit ein. Kara
aus dem althochdeutschen bedeutet Klage, Trauer. Diese Klagewoche verbindet folgende 4
Tage:

1. den Ankunftstag Jesu in Jerusalem = Palmsonntag,

2. den Tag des letzten Abendmahls = Griindonnerstag (,,griin® von greinen),

3. den Tag der Kreuzigung = Karfreitag und

4. den Tag der Grabesruhe = Karsamstag. An Ostersonntag war die Auferstehung.

Was ist jlidisch an Ostern?
[

Die Karwoche vor Ostern und damit auch das christliche Fest selbst ist eng verknlpft mit
dem judischen Pessachfest. Die Juden feiern es seit dem 3. Jahrhundert, um an den
Auszug des Volkes Israel aus dem alten Agypten weit vor Christi Geburt zu erinnern. Im
Deutschen wird das Fest auch Passah oder Pascha genannt.
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Jesus feierte Pessach
[

Das mehrtagige Pessachfest beginnt am 14. Tag des jidischen Monats Nissan - der Tag
vor dem 1. Friahlingsvollmond. Zu seiner Zeit zog Jesus von Nazaret wie andere nach
Jerusalem, um dort das Fest zu feiern. Damals schlachteten die Menschen zu diesem
Anlass ein Opferlamm und aBen es im Familienkreis.

Er opferte sich beim letzten Abendmahl
[

Aus dem Pessachmahl zum Festauftakt konnte das letzte Abendmahl Jesu Christi
hervorgegangen sein. Dieser bezog laut Neuem Testament die Speisen auf seinen
nahenden Tod und machte sich damit selbst zum Opferlamm. Tags darauf wurde er
gekreuzigt. Am 3. Tag erstand er auf. Deshalb ist das Osterfest zur Erinnerung an den
Auferstandenen untrennbar mit Pessach verknupft.

Osterhase oder Osterei — welcher Brauch ist dlter?
[

Diese Frage entscheidet sich eindeutig zugunsten des Eis. Es ist Symbol der Fruchtbarkeit
und des neuen Lebens. Alleine aus diesem Grund passt es wunderbar zum Fest der
Auferstehung.

Bereits vor rund 1.200 Jahren war es den Christen verboten, in der Fastenzeit vor Ostern
Eier zu essen. Das Verbot galt eigentlich fir Fleisch, schloss aber tierische Produkte mit
ein. Den Hihnern als Eierlieferanten war das naturgema0 egal: Es sammelten sich daher
bis Ostern immer viel zu viele Eier an. Das Abkochen half, sie haltbarer zu machen.

Ab dem 12. Jahrhundert etwa nahmen die Glaubigen am Ostersonntag die Eier mit zur
Messe in die Kirche, um sie weihen zu lassen. Zu diesem besonderen Anlass wurde es mit
der Zeit gang und gabe, die Schalen bunt einzufarben und sie mit Mustern oder Bildern zu
verzieren.

Hasen sind ebenfalls Symbole der Fruchtbarkeit. Hinzu kommt, dass sie keine Augenlider
haben und mit offenen Augen schlafen - das symbolisiert die Auferstehung Christi.

Im Osterbrauchtum spielt der Hase als Eierbote erst seit etwa 300 Jahren eine Rolle. Er
geht auf die evangelische Kirche zuriick, die die Eierweihe der Katholiken ablehnte.
Trotzdem schlichen sich die Eier bei protestantischen Stadtfamilien ein, die damit jedoch
in 1. Linie kindgemaB das Osterfest begehen wollten. Brachte ein Hase die bunten Eier,
konnten sie zumindest nicht aus der katholischen Ostermesse stammen. Daneben gibt es
noch viele andere Erklarungsversuche flir den Bedeutungsgewinn des Osterhasen - keiner
ist jedoch wirklich stichhaltig.

Mehr davon!
[
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Mochten Sie noch mehr interessante E-Mail-Newsletter entdecken?

Dieser kostenlose simplify E-Brief ist ein Service von:
simplify your life: Einfacher und gllcklicher leben

Kontakt:
Haben Sie Fragen? Schreiben Sie uns eine E-Mail:

Weiterempfehlen
simplify E-Brief

Adresse d@ndern
Ihre E-Mail-Adresse hat sich geandert? Dann klicken Sie bitte

Anmelden

Haben Sie diesen Newsletter von einem Freund bekommen?
Klicken Sie hier, um sich fiir den kostenlosen simplify E-Brief
Abbestellen

Falls Thnen unser Angebot nicht zusagt und Sie sich wieder abmelden mdéchten oder Sie unwissentlich von einem Dritten
angemeldet worden sind, klicken Sie einfach den nachfolgenden Link an und Sie werden automatisch abgemeldet:

Sie erhalten diesen E-Mail-Newsletter an die Adresse mwimmer@promain-software.de.
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