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Rollenwechsel - nicht nur in Karneval und Fasching
I

Lieber Herr Wimmer,

Karneval bzw. Fasching ist eine Zeit, in der sich mancher gern
verkleidet und in eine andere Rolle schlipft. Auch wenn Sie eher zu
den Faschingsmuffeln gehéren: Nehmen Sie diese Tage zum Anlass,
das Thema ,Rollenwechsel™ neu fiir sich zu entdecken. Finden Sie in
diesem E-Brief Anregungen dazu aus dem gleichnamigen Blichlein
des Benediktinermdénches und Kinstlers Meinrad Dufner.

Wir wiinschen Ihnen angenehme narrische Tage!

Ihr Redaktionsteam von simplify your life

Entriimpeln Sie wahrend der Fastenzeit Ihr Leben!
[

Anzeige

Bald beginnt die Zeit der inneren Einkehr. Nutzen Sie die
Gelegenheit, und befreien Sie sich von Ihrem Krempel-
Gespenst! In "Entrimpeln leicht gemacht" erfahren Sie kompakt
auf nur 78 Seiten, wie Sie in leicht zu bewadltigenden Schritten
aus den vielen kleinen und groBen Sackgassen des grauen Alltags sicher herausfinden.

Mut zu Neuem
[

Wer immer denselben Kleidungsstil tragt, legt sich auch nach auBen auf
eine bestimmte Rolle fest. Wenn Sie in TIhrer Arbeit, im Freundeskreis
oder in der Nachbarschaft mit neuen Augen gesehen werden wollen,
machen Sie dies durch ein verdndertes AuBeres sichtbar.

simplify-Tipps: Gehen Sie fir den ndachsten Klamottenkauf in ein
neues Geschaft. Nehmen Sie eine andere Begleitung mit als sonst,
probieren Sie etwas Ungewohntes an. Sehen Sie Ihren Kleiderschrank
durch: Welche Kleidung steht fiir eine abgeschlossene Lebensphase?
Trennen Sie sich davon, etwa vom Schlabberlook der Zeit mit kleinen Kindern.

Kleidungswechsel - Rollenwechsel
[
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Jeder Mensch wechselt mehrmals am Tag seine Rolle: Herr A. ist im Blro Angestellter, in
der Mittagspause Einkaufer, am Feierabend Familienvater, danach Konzertbesucher, und
nachts wird er zum Geliebten. Unterstiitzen Sie Ihre (all)taglichen Rollenwechsel durch
einen Kleidungswechsel.

simplify-Tipps: Reservieren Sie bestimmte Stiicke Ihres Kleiderschranks flir bestimmte
Anldsse. Vor allem, wenn Sie in Ihren verschiedenen Rollen immer denselben Alltags-Look
tragen. Tragen Sie nicht alle Ihre Krawatten oder Ticher im Biiro, sondern behalten Sie
einige feierlichen Angelegenheiten vor. Lassen Sie Ihren Partner ein Stiick auswahlen, das
ihm/ihr an Ihnen gefallt - und tragen Sie es von jetzt an exklusiv in Gegenwart des
anderen. Bald werden Sie merken: Die andere Kleidung stimmt Sie innerlich auf Ihre
jeweilige Rolle ein.

Legen Sie bereits an Ihrem Arbeitsplatz Teile Ihrer Arbeitskleidung ab, und lassen Sie sie
dort. Dann kénnen Sie leichter Rolleneigenschaften (Chef, Antreiber, Kontrolleur)
loslassen, die fiir Ihr Privatleben hinderlich sind.

**x* Produkt der Woche: simplify organisiert ***
[

‘ Anzeige

Hier ist Ihr neues Job-Erfolgs-Geheimnis: Erklaren

Sie das tagliche Job-Chaos, das um Sie herum herrscht,
zum Normalfall. Und befreien Sie sich dennoch mit nur 20 Minuten im Monat von Stress
und Hektik im Job - mit den besten kleinen und groBen Organisations-Kniffen, Effizienz-
Tricks und Selbstmanagement-Erkenntnissen.

Mit simplify organisiert erhalten Sie keine langen Beitrage, keine dicken Walzer. Sondern
die Essenz davon. Auf nur 8 Seiten im Monat. Eben das Beste vom Besten. Fir Sie
ausgewertet. Zusammengefasst. Komprimiert. Und das Schénste: Sie kommen sofort vom
Lesen zum Handeln. Alles direkt umsetzbar! Sozusagen Praxis pur!

Bleiben Sie flexibel
[

Das Leben teilt uns immer wieder neue, ungewohnte Rollen
zu: Ein Karriereangebot macht aus dem Mitarbeiter einen
Chef, ein gebrochenes Bein zwingt uns in die Rolle eines
Hilfsbedurftigen, Kinder machen ein Paar zu Eltern und
dessen Eltern zu GroBeltern. Die beste Vorbereitung dafiir:
Halten Sie sich innerlich und duBerlich beweglich, indem Sie
neue Aufgaben Ubernehmen und alte anders wahrnehmen.

simplify-Tipps: Ubernehmen Sie - in der Arbeit, beim Ehrenamt, in der Familie - nicht
nur Rollen, die Sie gewdhnt sind, sondern auch welche, bei denen Sie etwas dazulernen
mussen. Tauschen Sie etwa in der Familie 1 Woche lang die Aufgabengebiete (Waschen,
Einkaufen, Kinderbetreuung, Finanzen). Springen Sie spontan ein, wenn jemand ausfallt
(,Kbénnten Sie die Gemeinderatssitzung morgen leiten?"). Auch Ihr Kérper kann zur
Flexibilitat beitragen: Ubernehmen Sie mit der linken Hand die Aufgaben der rechten und
umgekehrt.

Empathie-Training
[
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Wer sich auf neue Rollen einlasst, wird einflihlsamer flir andere. Dabei helfen auch
gedankliche Rollenspiele.

simplify-Tipps: Lesen Sie ein Buch, das Ihnen gefiel, nach einer Weile noch einmal.
Versetzen Sie sich dabei in eine andere Person als die Hauptfigur hinein. Lesen Sie mit
Ihrem Partner laut Dialoge und tauschen Sie hinterher die Rollen (besonders amiisant mit
den Ehedialogen von Loriot).

+++ Was wiirden Sie machen, wenn Ihnen morgen ein Unfall passiert? +++
[

Anzeige

Sind Sie finanziell abgesichert, wenn Sie vielleicht Ihren Job aufgeben miissen? Haben Sie
sich einmal Gedanken dariber gemacht, wie Sie Ihren Lebensstandard halten wollen ohne
das bisherige Einkommen? Wie Sie die Ausbildung Ihrer Kinder bezahlen wollen? Das
Haus? Das Auto?

Machen Sie sich Gedanken, bevor es zu spat ist!

Jetzt die beste Berufsunfahigkeitsversicherung finden und das Fundament fiir Ihren
Wohlstand versichern: Ihre Fahigkeit zum Geld verdienen!

=

Mehr davon!
[

Mochten Sie noch mehr interessante E-Mail-Newsletter entdecken?

Dieser kostenlose simplify E-Brief ist ein Service von:
simplify your life: Einfacher und gllcklicher leben

Kontakt:
Haben Sie Fragen? Schreiben Sie uns eine E-Mail:

Weiterempfehlen
simplify E-Brief

Adresse andern
Ihre E-Mail-Adresse hat sich geandert? Dann klicken Sie bitte

Anmelden
Haben Sie diesen Newsletter von einem Freund bekommen?
Klicken Sie hier, um sich fiir den kostenlosen simplify E-Brief

Abbestellen
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Falls Thnen unser Angebot nicht zusagt und Sie sich wieder abmelden mdéchten oder Sie unwissentlich von einem Dritten
angemeldet worden sind, klicken Sie einfach den nachfolgenden Link an und Sie werden automatisch abgemeldet:

Sie erhalten diesen E-Mail-Newsletter an die Adresse mwimmer@promain-software.de.
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